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Mar a XIX. szazadban felismerték, hogy a migrén gyakran tarsul szédiiléses attakokkal
(1), de ez a felismerés a késdbbiekben feledésbe mertilt. A XX. szazad utolso két évtizedében
a migrén és a vestibularis eredeti szédiilések kapcsolatat ujra ,,felfedezték” és fokozatosan az
érdekl6dés eléterébe kertilt (2, 3).
Vilagossa valt, hogy a migrénben gyakoribbak a vestibularis eredetli szédiiléses korformak,
illetve vice versa utobbiakban a migrén. Mindezek nem igazak a tenziés fejfajasra. Brandt,
Neuhauser és munkatdarsai (3, 4, 5) nevéhez kothetd a vestibularis migrén entitasanak
korvonalazasa, melynek prevalencidja az 0sszes migrén mintegy 9-10%-ra tehetd, barmely
¢letkorban el6fordulhat, a nd:férfi ardnyt 3:1-re teszik. A vestibularis migrén nem teljesiti a
basilaris migrén IHS kritériumait. Eléfordul, hogy a szédiiléses rohamok éveken keresztiil
fejfajas nélkiil jelentkeznek, vagy a menopausaban mar nem jelentkezik fejfajas, csak vertigos
rohamok, melyek hossza 5 perct6l akar néhany oraig is tarthat.
Definitiv vestibularis migrénnek tartjak, ha

1) epizddikus vestibularis tiinetek vannak jelen (spontan forgd szédiilés, egyéb mozgas-

érzet ill0zio, fejmozgatasi diszkomfort - egyensulyzavar vagy vertigo, amit a fej

mozgatasa valt ki),

2) a betegnek az IHS kritériumoknak megfelel aktualis migrénes fejfajasa van, vagy

ilyen az anamnézisben rekonstrudlhato, vagy

3) két vagy tobb vertigds roham soran a kovetkezok kozill legalabb egy észlelheto:

migrénes fejfajas, fotofobia, fonofobia, vizualis vagy egyéb migrénes aura,

4) nincs jobb magyarazat a beteg tiineteire (ill. egyéb ok kizarhato a tiinetek hatterében).
Lehetséges vestibularis migrén, ha epizodikus vestibularis tiinetek ismétlédnek, és mellettiik
a kovetkezok koziil valamelyik tiinet is észlelheto:

1) aktualis, vagy anamnézisben szerepld, IHS kritériumokat kimerité migrén,

2) fotofobia, fonofobia, vizudlis vagy egyéb migrénes aura jelentkezik a vertigoval

kapcsolatban,

3) a vertigdot olyan tényezék valtjak ki, melyek migrén provokald tényezéként

elfogadottak (pl. ételek vagy italok, hormonalis valtozasok, alvaszavar),

4) ha a szédiilés migrénben ismerten (igazoltan) hatasos gyogyszerekkel megsziintethetd.
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