FEJFAJAS-KERDOIV

NEV: ittt Kor: ....... év FoglalKkozas: ....ccccovvvniiniiniiniiniiniiiniinnnnen

HA TOBB FELE FEJFAJASA IS VAN. KERJUK, HOGY A KOVETKEZO KERDESEKRE KULONBOZO JELOLESEKKEL
VAGY SZINEKKEL VALASZOLJON

1. Kb. hany fejfajasa volt az elmilt 1 hénapban?  ......

2. MILYEN GYAKRAN FAJ A FEJE?
Mindennap O
Hetente tobbszor [J
Hetente egyszer O
Havonta 1-2-szer []
Ritkabban O
Van olyan iddszak, hogy majdnem minden nap, de aztin hosszabb ideig egyaltalan nem faj O

3. A fejfajas féloldali? Dlgen ONem Ha igen: Mindig azonos oldali? Dlgen OONem

4. ALTALABAN HOL FAJ A FEJE? MILYEN A FEJFAJAS?
homloktajon O goresos O
szemkornyéken O liiktetd O
halantéktajon O hasito ]
tarkétajon O szuro O
fejtetén O nyomoé O
egész fejem faj O feszito O

5. MILYEN EROS A FAJDALOM? (ha nem vesz be gyégyszert)
enyhe (a szokasos napi tevékenységet nem zavarja) O
kozepes (a szokasos napi tevékenységet zavarja) O
stlyos (a szokasos napi tevékenységet nagyon zavarja vagy meggatolja) O

6. MEDDIG TART ALTALABAN EGY FEJFAJAS? (ha nem vesz be miatta gyégyszert)

néhany perc, vagy még kevesebb O

10 perc - 2 6ra kozott O

2 és 4 bra kzitt O

4 6ranal tobb, 3 napnal kevesebb ideig O

3 napnal hosszabb O

7. KISERI-E A FEJFAJAST AZ ALABBIAK VALAMELYIKE? (a megfelelét jelolje)

Hanyinger: O Hanyas: O
Fénytalérzékenység: O Hangtulérzékenység: O
Szagtulérzékenység: O Kipirulas: O
Konnyezés a fajdalom oldalan: O A szem Kivorosodése a fajdalom oldalan: O
Orrfolyas a fajdalom oldalan: O Orrdugulas a fajdalom oldalan: O

8. HA FEJFAJASA ALATT SZATYROT CIPEL VAGY LEPCSON FELSETAL, EZ FELEROSITI A
FAJDALMAT? Cligen CINem

“Dr. Ertsey Csaba, SE AOK Neurolégiai Klinika



9.  Afejfajas elott vagy legelején sokan észlelnek az alabb felsoroltak koziil egyet vagy tébbet, amirdl tudjak, hogy a
fejfajas kozeledtére “figyelmeztet”. On is észlelt hasonlot?

CONem ORitkan DGyakran DMindig
HA VOLT MAR ILYEN, MIT ESZLELT A FEJFAJAS ELOTT?
Lataszavart (homalyos vagy elsotétiild latas, fényes pontok vagy foltok latasa, latotérkiesés): O
Kéz, 1ab vagy arc féloldali zsibbadasat (“mintha hangyak masznanak rajta”): O
Kéz, 1ab féloldali, mulé gyengeségét vagy iigyetlenségét: O

10. ON MINEK TARTJA FEJFAJASAT?
DMigrén OBelss fesziiltség okozta fejfajas DNyaki gerinc eredetii fejfajas DEgyéb, mégpedig: .........
11. MIT PROBALT FEJFAJASARA és az hogyan hatott? (irja be a gyégyszer nevét és a megfeleld kockdt jelolje be)

Gyodgyszernév: nem segit enyhiti, enyiti és megroviditi megsziinteti
de nem roviditi meg

....................................... O O O O
....................................... O O O O
....................................... O O O O
....................................... O O O O
....................................... O O O O
....................................... O O O O
12. Kapott-e mar olyan gyogyszert, ami a fejfajas megel6zését szolgalta? Dlgen OONem
HA IGEN, MI VOLT és hogyan hatott? (irja be a gyogyszer nevét és a megfeleld kockat jelolje be)

Gyogyszernév: nem hatott  enyhébb, de nem ritkabb fejfajasok enyhébb és ritkabb fejfajasok ......
.............................. O O O
.................................... O O O
.................................... O O O
.................................... O O O

13. Az alabbiak koziil valamelyik okoz-e onnek fejfajast? (a megfeleld kockat jelélje be)
Idévaltozas: O

Stressz: O
Menstruacio: O
Fizikai munka: [J
Egyes ételek: O, mMégPedig: «..oevvvniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaa
Egyes italok: O, MEGPEdig: cuvvvrrniiniiniiiiiiiiiiienienionins
Egyéb: O, MEGPEdig: c.covvrniiniiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiinn

14. ELETVEZETESEBEN (munka, szabadidé stb.) mennyire zavarja a fejfajas?
Onem Okisseé Dmeglehet(')'sen Dnagyon

15. HA A FENTIEKEN KiVUL VAN, AMIT EL SZERETNE MONDANI FEJFAJASAROL, KERJUK, IRJA IDE:

“Dr. Ertsey Csaba, SE AOK Neurolégiai Klinika



	HA VOLT MÁR ILYEN, MIT ÉSZLELT A FEJFÁJÁS ELŐTT? 

